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הרמב״ן ז״ל הפליג בתועלת אמירת עשרה פסוקים אלו וגם לכותבם בקמיעא ויש קונטרס גדול בכ״י 
  . באופן וסדר וכונת כתיבת הקמיעאמהרמב״ן

  .שהאומרם בכל יום יועיל לו לשמירה ולמצוא חן ולהצלחהוכתב 
  , וכמניין אמן וכמניין מלאך יאהדונהי כמנין תיבות צ״אויכוין שיש בהם 

   הקטרתמניםושס״ה  החמה ימות כמנין ס״ה אותיותשויש בהם 
  : בסופהושם הויה, המורה על עולם התיקון שכולו רחמים שם מ״ה והתחלתם עשר ספירותוהם כנגד 

 

  .עִמִּי תְּפִלָּה לְאֵל חַיּיָ שִׁירוֹ] שירה[חַסְדּוֹ וּבַלַּילְָה  יהְוָה וֹמָם יצְַוֶּהי
הִים בְּרָב חַסְדֶּ עֲננֵיִ בֶּאֱמֶת ישְִׁעֶאֲניִ תְפִלָּתִי לְ יהְוָה עֵת וַ    .רָצוֹן אֱ
  .ירַשְׁתִּי אֶת יהְוָה וְעָננָיִ וּמִכָּל מְגוּרוֹתַי הִצִּילָנִ דָּ 
  
  .טֵּה אֵלַי אָזנְְ מְהֵרָה הַצִּילֵניִ הֱיהֵ לִי לְצוּר מָעוֹז לְבֵית מְצוּדוֹת לְהוֹשִׁיעֵניִהַ 
  .הה לְעֶזרְָתִי חוּשָׁ הִים לְהַצִּילֵניִ יהְוָ אֱ 
  
  .שֵׂה אִתִּי לְמַעַן שְׁמֶ כִּי טוֹב חַסְדְּ הַצִּילֵניִיהְוִה אֲדנֹיָ עֲ ] אלהים[אַתָּה וְ 
  .תָּה הָאֵל עשֵֹׂה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּים עֻזֶּאַ 
  .וֹיּוֹשִׁיעֵם לְמַעַן שְׁמוֹ לְהוֹדִיעַ אֶת גְּבוּרָתוַ 
  
א אֶפְחָד כִּי עָזּיִ וְזמְִרָת יהָּ יהְוָה וַיהְִי לִי לִישׁוּעָההִ    .נּהֵ אֵל ישְׁוּעָתִי אֶבְטַח וְ
הַי לְעֶזרְָתִי אֱ    .ה חוּשָׁ ]חישה[הִים אַל תִּרְחַק מִמֶּנּיִ אֱ
  

יהי רצון מלפניך יי אלהינו ואלהי אבותינו שתעשה למען רחמיך וחסדיך ולמען פסוקים 
, ותתננו לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואינו, ת הקדושים שבהםאלו והשמו

ותצילנו מכל צרה וצוקה ומכל נגע ומחלה ומחבלי , ויהיו דברינו נשמעים לעבודתך
ויהיו כל מעשינו לשם , ותשלח ברכה והצלחה והרווחה ורווחה בכל מעשי ידינו, משיח

  .וןשמים ותצליחנו בכל מעשי ידינו אמן כן יהי רצ
  
  

 .מותר ומצווה להפיץ


